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AYP65周年特別呈獻

網上簡介會



網上簡介會流程

•賽事資訊

•賽事玩法

•賽事規則

•賽事時序及流程

•安全及重要事項

•惡劣天氣安排

•賽前準備

•Q&A



• 活動日期：2026年1月25日（星期日）

• 活動時間：上午8時至下午5時

• 報到時間：上午8時至9時15分

• 比賽時間：3小時或6小時（請準時返回終點）

• 報到地點：黃大仙廣場

• 比賽形式：奪分式城市定向比賽

• 交通安排：不設停車場，請乘搭公共交通工具前往賽事中心

• 不設行李寄存，請攜帶輕便裝備

• 場地不設洗手間，參加者可前往
黃大仙中心、M2 Square或黃大仙祠（收費）

賽事資訊



• 隊伍在起步後可自由決定到訪檢查站的先後次序，在限時內奪取最高的分數

• 賽員比賽進行期間可徒步或乘坐公共交通工具完成賽程（不包括的士）
（港鐵贊助免費通行証供參加者遊走各站）

• 賽員可以使用地圖、手機及手錶等作導航工具

• 賽員可以自行補給所需物資，包括食物和飲料

• 比賽時限為3小時及6小時。3小時參賽隊伍必須在下午1時前返回終點，
6小時參賽隊伍必須在下午4時前返回終點

• 超時的參賽隊伍將被扣分，超過比賽限時每一分鐘扣50分，不足一分鐘
亦當一分鐘計算。超時十五分鐘或以上的參賽隊伍將不獲排名

• 每個組別中取得較高分數之隊伍為勝，如出現同分，則由以較少時間
完成的隊伍勝出

• 每組均設冠、亞、季軍各壹名

• 參加者須遵從大會及工作人員指示，違者將被取消參賽資格

賽事玩法



✓參賽隊伍必須

• 攜帶號碼布到賽事現場以便識別參賽資格，並準時前往賽事中心報到

• 全程將號碼布掛在胸前當眼處，以便工作人員識別賽員身份

• 穿過拱門開始比賽

• 比賽期間所有隊員保持10米以內距離，所有隊員必須同時到達各檢查點

• 以安全為首要關注的事項

• 全員返回終點；如有隊員退出，全隊必須聯絡大會報告情況並返回賽事中
心向大會報告，該隊伍將被視作已完成賽事

✘參賽隊伍不能

• 於大會宣布比賽開始前出發

• 故意跟隨其他參賽隊伍以完成賽事

• 更改隊員

賽事規則 詳細賽事規則將於稍後

透過電郵發送給隊長



賽事時序

時間 流程
8:00 報到處及出發區開放，賽員計劃路線

9:15 報到處關閉，全員進入出發區

9:30 起步禮

10:00 賽事開始

12:00 嘉年華開放

13:00 3小時賽員返回終點

13:30-14:30 表演時段（一）

14:00 公布成績（3小時賽事）

14:30 3小時賽事頒獎典禮

15:00-16:00 表演時段（二）

16:00 6小時賽員返回終點

16:30 公布成績（6小時賽事）

16:45 6小時賽事及最佳服裝獎頒獎典禮

17:00 關閉嘉年華及賽事中心



1.扣上號碼布，隊長到登記處報到

2. 戴上電子控制咭及GPS追蹤器

3. 啟動電子控制咭及拍攝安全照，取地圖及計劃路線

4. 起步禮及鳴槍起步

5. 到訪檢查點

6. 完成比賽

7. 領取完賽獎牌，參加嘉年華

8. 參加頒獎典禮



賽事中心賽前平面圖
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• 隊伍其中一名隊員扣上號碼布往登記處報到

• 跟據號碼布號碼到相應隊列排隊

• 於登記處出示號碼布，領取電子控制咭及GPS追蹤器

• 違失或損壞電子控制咭須向賽會繳付港幣600元以作補償

• 違失或損壞GPS追蹤器須向賽會繳付港幣600元以作補償

每隊於登記處會收到：

1. 每隊一個電子控制咭連手帶

2. 每隊一個GPS追蹤器

準時8:00-9:15往賽事中心報到，
逾時會被取消資格！

1. 扣上號碼布，隊長到登記處報到

SAMPLE



• 其中一名隊員須全程配戴SI咭，戴上後直至比賽結束才能除下，否則將會
被扣分或取消參賽資格

• GPS追蹤器可由同一位或另一位隊員全程配戴，戴上後直至比賽結束才能
除下，否則將會被扣分或取消參賽資格

• 如由同一位隊員配戴，請勿將SI咭和GPS追蹤器佩戴在同一隻手上，否則
GPS 錶會大幅降低指卡的敏感度，可能引致電子打孔或計時無效。

2. 戴上電子控制咭（SI咭）及GPS追蹤器



3. 啟動電子控制咭及拍攝安全照，取地圖及計劃路線

當所有隊員人齊，扣上號碼布並配戴好裝備後，可進入出發區：

• 進入出發區前，工作人員會檢查

1. 號碼布清楚展示於胸前

2. 隊員人數是否與報名時相符，否則將獲發特別手帶以供識別
*若隊伍最終出賽人數為2人或以上但餘下隊員不符合組別
年齡及性別要求，隊伍仍可參加賽事，但成績將不被計算。

3. 其中一位隊員已配戴電子控制咭及GPS追蹤器

4. 電子控制咭是否運作正常

• 拍攝全隊安全照。面容須清晰顯示，以便於緊急情況下辨識身分

• 每人領取一張地圖及一張港鐵贊助免費通行証

• 違失港鐵贊助免費通行証將不獲補發

• 隊伍可於出發區計劃路線，請自備油性筆及書寫工具

及早進入出發區
領取地圖，
計劃路線！



• 彩色地圖比例為1:7500

• 地圖大小為770*700mm，賽員
如須膠套保護地圖請自備

• 起點及終點

• 檢查點

• 地圖上附有圖例供參考

• 參加者可根據檢查點描述，於
地圖標示的位置尋找橙白色的
控制點標誌取分

• 地圖上標示了港鐵站出入口供
參加者參考

• 使用公共交通工具往返未必比
徒步行走快，建議謹慎計劃路線

賽事地圖及路線計劃

35



4. 起步禮及鳴槍起步

• 參加者必須於上午9時30分或之前進入出發區．起步禮於上午9時30分開始

• 賽事開始前將設有奏唱國歌儀式

• 每組參加者必須通過拱門方可啟動計時

• 起步時請勿推撞，小心路上行人

• 到路口時小心往來車輛，切勿胡亂橫過馬路

港鐵贊助之免費通行証

• 通行証必須掛在頸上，以供港鐵職員識別，憑証可於三區各站乘搭港鐵

• 入閘時將通行証輕觸處理器，出閘時取出車票插入閘機，並取回車票

• 請妥善保管通行証，遺失通行証將不獲補發

• 切勿在港鐵範圍內任何地方推撞或奔跑，違者將被取消參賽資格



5. 到訪檢查點

• 比賽共有65個檢查點，分布於黃大仙區、深水埗區、九龍城區

• 每個檢查點分數為10-50分

• 檢查點會掛有橙白色的控制點標誌，並掛有檢查點記錄器

• 全隊到達檢查點時，須使用電子控制咭在檢查點記錄器上打咭

• 打咭時，記錄器會有紅燈閃亮和「嗶」聲響以表示成功記錄

• 參賽隊伍有責任在看到閃燈和聲響後方可離開

• 如電子控制咭沒有反應，可於檢查站拍攝檢查點編號，證明隊伍已確實到訪

• 請自行處理午膳安排



賽事中心賽後平面圖
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非賽事出入口！

非賽事出入口！

非賽事出入口！



6. 完成比賽

• 參賽隊長須確保全隊同時到達終點

• 衝線後使用電子控制咭在在終點記錄器上打咭才算
完成比賽

• 打咭後電子控制咭將停止計時和比賽終止，完成時間
以電子控制咭記錄為準

• 戴在手腕的電子控制咭必須在返回終點後下載成績時
由工作人員剪開才算有效

• *如比賽過程中電子控制咭被拆除，該隊將視作未能
完成賽事，不計算成績

• 賽事後須立刻排隊下載成績，並交還電子控制咭及
GPS追蹤器（如遺失或損壞需賠償各港幣600元）



7. 領取完賽獎牌，參加嘉年華

• 交還電子控制咭後工作人員會派發完賽獎牌及印花卡

• 嘉年華區另設贊助商攤位，可憑號碼布領取飲品

• 今年為慶祝AYP六十五周年，特設嘉年華

• 活動大使 Teddy Fan 親臨現場表演

• 設有遊戲攤位與精彩才藝表演

• 設幸運大抽獎，各位利用印花卡於各個攤位集齊10個
蓋章即可參加抽獎，即揭即中

• 歡迎參加者、親友及公眾參加嘉年華

推廣生意的競賽牌照號碼 : 60908



8. 參加頒獎典禮

• 大會於指定時間公布成績，參賽者亦可留意大會廣播

• 大會將致電獲獎隊伍，屆時請留意來電

• 如對比賽結果有任何投訴，可於成績公布後十分鐘內向主辦機構提出

• 未有獲獎的參加者亦可參加頒獎典禮

組別 時間

3小時賽事初步成績公布 14:00

3小時賽事頒獎典禮 14:30

6小時賽事初步成績公布 16:30

6小時賽事頒獎典禮 16:45



最佳服裝獎

• 今年另設最佳服裝獎，鼓勵大家和隊友一起發揮創意

• 服裝主題：「懷舊九龍」

• 評分準則（以全隊為評審單位）：

1. 主題（45%）

2. 創意與團體協作（30%）

3. 完成度（25%）

• 大會將以進入出發區時所拍攝的全隊合照為評選照片

• 獎項在賽後6小時組別頒獎典禮上宣佈及頒獎

• 大會將邀請該隊上台領獎，如缺席，將宣佈得主並後補獎項



安全及重要事項

• 賽事以團隊形式進行，請注意個人及團隊安全，切記與隊員保持近距離

• 請遵守交通規則，在有行人過路設施處過馬路、切勿衝紅燈或在車道行走，
善用行人天橋及隧道

• 定時補充足夠水分；如有需要，可稍作休息，再繼續行程

• 經過檢查點時請保持安靜及減低對其他市民的影響，不可破壞公共設施

• 所有隊伍不論能否完成比賽均必須返回終點。如有隊員在賽事中途退出，
全隊必須聯絡大會報告情況返回賽事中心向大會報告，該隊伍將被視作已
完成賽事

• 所有隊員必須全隊一起前進，不可分開，違反將被取消資格

• 比賽期間，如需協助、身體出現不適或意外受傷，可致電大會緊急電話
（電話號碼印於地圖及號碼布上）

• 如發生嚴重事故，請即致電999求助及致電大會緊急電話



惡劣天氣安排

• 比賽當天（即2026年1月25日，星期日）早上6時正或以後發出3號或以上
熱帶氣旋信號、紅色或黑色暴雨警告信號，比賽將會取消

• 若主辦機構認為活動當日天氣不宜作賽，將保留取消活動之最終決定

• 請留意大會網站及社交媒體之最新資訊

• Facebook：www.facebook.com/ayp.hk/

• Instagram: www.instagram.com/ayp.hk/

• 網站：https://ayp.org.hk/youth-development/wild-in-the-city-2026/

http://www.facebook.com/ayp.hk/
http://www.instagram.com/ayp.hk/
https://ayp.org.hk/youth-development/wild-in-the-city-2026/


賽前準備

• 請於本周六、日（1月17-18日）到已選地點領取選手包

• 如去錯地點將無法領取選手包

• 如需安排親友代領，請即通知大會，並列名代領隊伍名稱、代領人姓名及
代領人電話

• 大會將於比賽前最少3天發送賽事資料、規則、賽員名單及隊伍QR Code到
隊長電郵，請確保收妥，並細閱內容。

• 如1月23日尚未收到電郵，請即與大會聯絡

• 留意天氣報告，穿着合適的衣物參加比賽

大會聯絡方式：

電郵：cfd@ayp.org.hk

WhatsApp: 2157 8630

mailto:cfd@ayp.org.hk
https://wa.me/85221578630


1月25日見！


