
 

 

匹克球課程 

 

活動詳情 

香港青年獎勵計劃直屬執行處將於 2026 年 4 月開始舉辦運動匹克球課程。參加

者可透過活動體驗這項新興運動，在專業教練的指導下學習匹克球規則、擊球

技巧等，並進行對打訓練，鍛鍊身體。 

 

日期： 
25/4, 9/5, 23/5, 12/7, 26/7/2026 

（共 5 堂；請參考「活動時間表」） 

地點： 
佛教何南金中學 

（香港九龍油塘高超道三號） 

課程費用： 
AYP 參加者：HK$500 

非 AYP 參加者：HK$600 

對象： 14-24 歲青年人（AYP 參加者優先） 

名額： 20 人 

截止日期： 2026 年 4 月 9 日（星期四） 

 

報名方法 

網上報名（參加者需先註冊獎勵計劃賬戶）： 

https://camp.ayp.org.hk/home/asods 

- 註冊賬戶必須為參加者本人。 

- 每個賬戶只能提交一次的報名申請。（如發現重複報名，則視為報名無效。） 

- 如成功入選，參加者將會收到電郵通知並需於指定日期或之前繳付費用。 

 

報名須知 

申請結果會於截止日期後三個工作天內以電郵通知。 

 

查詢 

如有任何疑問，歡迎致電 21578610 或 電郵至 aoa@ayp.org.hk 與主任–獎勵計

劃服務及營運陳小姐聯絡。 

 

https://camp.ayp.org.hk/home/asods


備注 

1. 參加者可透過活動開展獎勵計劃康樂體育科，而各章級參加者可按需要於課

程完結後自行安排後續參與，以滿足科目要求。同時歡迎任何對匹克球感興

趣的 14-24 歲的青年人參加。 

2. 活動一經開始，將不獲安排退款。 

3. 課程費用已包含專業教練指導及球拍器材，而活動期間之交通費用需由參加

者自行負擔。 

4. 請穿著舒適的運動服裝，確保運動時的靈活度與安全性。 

5. 課程日期或有修改，請留意最新通知。 

 

 

活動時間表 

 

 

  

活動 日期 時間 人數 地點 

匹克球課程 

（康樂體育科） 

4 月 25 日 (星期六) 

09:00-12:00 20 人 佛教何南金中學 

5 月 9 日 (星期六) 

5 月 23 日 (星期六) 

7 月 12 日 (星期日) 

7 月 26 日 (星期日) 


